
Geografía 
Tema 1: Países más y menos poblados 
 
La  población  está  distribuida  de  manera  desigual  en  el  mundo.  Así  como  hay 
diferentes  climas,  vegetación  y  fauna  de  regiones  naturales  en  los  continentes, 
también se presentan diferencias en la forma en que se distribuye la población. En 
2011  la  población  absoluta  de  todo  el  mundo  se  calculó  en  7  mil  millones  de 
habitantes, los cuales están distribuidos irregularmente, y su crecimiento no sigue 
el mismo ritmo en las diversas regiones continentales.  

Australia  tiene  21  millones  de  personas,  Indonesia  244  millones,  China  1344 
millones  y  la  India  1221 millones  (Datos  ONU,  2010).  Los  elementos  naturales,  el 
clima,  el  relieve  y  la  distribución  de  los  recursos  naturales  influyen  en  cómo  se 
distribuye  la  población  en  el  mundo.  En  los  climas  templados  se  concentra  un 
mayor numero de  habitantes  en  cuanto  a  los  climas  secos,  polares  o  con  relieve 
abrupto tienen menor concentración de población. 

Para  saber  si  un  continente,  país  o  región  se  encuentra  sobrepoblado  o  no, 
necesitas  conocer  su  densidad  de  población;  ésta  se  determina  calculando 
cuántos habitantes hay por kilómetro cuadrado en un territorio. Para ello hay que 
dividir el número de habitantes entre el área o superficie del territorio. Así resulta 
que Asia tiene 118 habitantes por 1km2 , Europa 33 hab/Km2 y África 28 hab/km2 

Algunas  ciudades  densamente  pobladas  tienen  dificultades  para  proporcionar  a 
todos sus habitantes los servicios que requieren: transporte, drenaje, electricidad y 
agua  potable,  esto  se  debe  a  que  han  crecido  con  rapidez.  Por  ejemplo:  Cancún, 
México; Calcuta, India y Sao Paulo, Brasil. 

Contesta las siguientes preguntas: 

1. ¿La población  está distribuida de manera  equitativa  en  todos  los países  y 
continentes? 

2. ¿Qué factores influyen en la distribución de la población mundial? 
3. ¿Para que sirve conocer la densidad de población?  
4. ¿Cómo se determina la densidad de población y cuál es la operación que se 

necesita hacer? 
5. ¿Qué dificultades hay en una ciudad densamente poblada? 

Busca en el diccionario las siguientes palabras: 

a) Población 
b) Distribución 
c) Desarrollo 
d) Crecimiento 
e) Territorio 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